　秩父生協病院2022年度まだ健診を受けてない方へ

　　　　　秩父郡市国保人間ドックのご案内
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2022年度健康診断は受けられましたか？秩父郡市にはとても充実した自治体の人間ドック補助制度があります。ご自身とご家族の健康づくりや病気の早期
発見、早期治療のため、是非当院の人間ドックをご利用ください。
1.人間ドックの項目について

： 






	計測
	身長・体重・肥満度・血圧・視力・聴力の測定を行います。

	尿検査
	蛋白・糖・ウロビリノーゲン・潜血反応を調べます。

	血液検査
	血液を採取してさまざまな異常を調べます。

	心電図検査
	心臓の微量の電気を記録し、異常がないかを調べます。

	眼底写真（両眼）
	高血圧、糖尿病による眼の合併症や緑内障・白内障の有無などを調べます。

	食道・胃X線（直接）
	食道から胃までをレントゲンで撮影します。胃カメラへの変更も可能です。

	胸部X線（直接）
	肺や心臓、大動脈に異常がないかを調べる検査です。

	便潜血（2回法）
	大腸や直腸等の消化管に異常がないかを調べます。

	腹部超音波検査
	肝臓や胆のう、腎臓等の病気を調べます。一般的に腹部エコー検査と呼ばれます。

	肺機能検査
	息を吸ったり吐いたりして、肺の機能を評価する検査です。

	診察
	聴診器により心臓の雑音を確認します。下肢の静脈瘤があるかどうかも診ます。


※検査は午前中で終了します。結果の説明は後日医師より行います。
※オプション検査は裏面をご覧ください。
2.費用について
みについて

： 







秩父郡市にお住まいの国民健康保険、後期高齢者加入の方は、各自治体の補助額
秩父市 ￥28,000
横瀬町 \28,000
長瀞町 \25,000
皆野町 \30,000
です。


自治体の補助制度が利用できます。下記の金額より、補助額を
差し引いた金額が自己負担となります。組合員￥44,000(税込)
未組　￥49,500(税込)




人間ドック補助制度は1年度に1回ご利用頂けます。同年度に
既に特定健診を受診の方は対象外となりますのでご注意下さい。　　
　　　　　	お申し込み・お問い合わせは、秩父生協病院健診担当　☎0494-23-1300まで


： 






4.オプション検査のご案内

： 





届いたら必要事項の記入をお願いします。
秩父市の75歳以上の方は役場の手続きが不要です。
3.お申し込みから受診日までの流れについて

： 






	ABI（血圧脈波測定）検査
	組合員￥2,200(税込)
未組　￥3,850(税込)
	動脈硬化の度合いを調べる検査です。

	骨粗鬆症検査
	組合員￥2,750（税込）
未組　￥4,400(税込)
	手の骨をX線撮影して検査します。

	PSA（前立腺腫瘍マーカー）検査
	組合員￥2,200(税込)
未組　￥4,400(税込)
	採血でできる検査です。50歳以上の方にお勧めです。



※ご予約の際に、オプションの希望をお伺いいたします。５.お食事について

： 








ドック終了後に、管理栄養士監修のヘルシーバランス食をご用意いたします。
[image: https://3.bp.blogspot.com/-MlHCIUGNIAk/V9vCEeZoE3I/AAAAAAAA97I/6hFRpzgInC42sWxxkHqCLZ1blJf2lTqwgCLcB/s800/character_heart_genki.png]予約が必要ですので、前日までにお申し込みください。
ちなみに「ドック」は病院という意味の俗語もあるようですが、一般的には船を点検・修理するためのドック（dock）に由来するといわれています。船が長い航海のあと点検・修理のためにドックに入るように、人間も定期的にドックに入る必要がある、という考えから生まれた言葉と言われているよ。
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〒368-0016秩父市阿保町1-11
☎0494-23-1300
※人間ドック以外にも、協会けんぽ健診、
被扶養者対象の特定健診、事業所の従業員
様の健康診断等も行っております。社会保
険に加入されている方もご相談下さい。
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